Cat Friendly Clinic

COMO CAMBIAR LA ALIMENTACION
DE SU GATO
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¢ Por que cambiar la alimentacion
de su gato?

Su veterinario puede recomendarle alimentar a
su gato de forma distinta a la actual o
administrarle una alimentacion dietética
especial.

Como cambiar la alimentacion de
su gato

Algunos gatos desarrollan fuertes preferencias
por algunos alimentos, pero siguiendo unos
simples consejos se puede cambiar su
alimentacion mas facilmente. Siempre siga los
consejos de su veterinario para introducir una
nueva pauta de alimentacion, pero en general
las siguientes pautas pueden ser de utilidad:

® Hacer un cambio gradual durante 3-7 dias (o
Incluso mas tiempo si su gato es muy
exigente con la comida)

® Comience mezclando una pequena cantidad
del nuevo alimento con el antiguo.

® Si su gato acepta la nueva alimentacion,
| _ aumente gradualmente la cantidad de este y
Esto puede ayudar, por ejemplo, a: descienda la cantidad del antiguo durante

® Controlar una enfermedad concreta (por \a/ﬁ%oesn%as hasta solo aportar el huevo
ejemplo la diabetes o la enfermedad renal) -

® Si su gato es reticente a comer el nuevo

® Controlar el peso de su gato . . :
alimento, haga el cambio mas gradualmente,

® Intentar que un gato con Iinapetencia por la durante un periodo de tiempo mas largo.
comida emplece a comer . . . ,
P ® Si ha de utilizar comida humeda (enlatada o
® Mejorar la recuperacion tras una cirugia o en sobres), calientela ligeramente (a
enfermedad temperatura corporal) para aumentar la
palatabilidad.

® Adaptar la alimentacion de su gato en

funcion de su edad y necesidades ® Si se hace gradualmente, la mayor parte de
los gatos suelen aceptar el cambio, pero

hable con su veterinario por si necesita
ayuda o consejos adicionales.
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Administrar comprimidos a su gato

Administrar comprimidos a su gato puede ser
estresante y pocos gatos cooperan. Sin embargo,
es muy importante que se completen los
tratamientos médicos. Si tiene usted alguna
dificultad para ello, simplemente contacte con su
clinica — ellos le entenderan e intentaran ayudarle.

¢, Pueden administrarse los
comprimidos con comida o dentro de
ella?

Algunos comprimidos son
palatables y puede ser
gue su gato lis ingiera
voluntariamente. Otros
pueden esconderse en
pequenas cantidades de
Su comida favorita (una
cucharadita de
mantequilla, un pedazo pequeno de queso, carne o
pescado) o incluso pueden pulverizarse y mezclarse
con un premio sabroso, haciendo su administracion
mucho mas sencilla. Tenga en cuenta que algunos
comprimidos no pueden machacarse o0 no pueden
ser administrados con comida, por lo que antes de
hacerlo es mejor que
pregunte a su veterinario.

Administrar un
comprimido

® Maneje siempre a su
gato con suavidad,
transmitale calma 'y
tranquilidad. Si se
estresa mucho, contacte con su veterinario para
buscar alternativas.

® Que otra persona sujete con suavidad a su gato
para administrar la medicacion puede ser de
ayuda. Otra alternativa, podria ser sujetar a su
gato rodeandole con una toalla o una sabana
para evitar sus aranazos.

® Sujete a su gato utilizando sus manos, brazosy
cuerpo para mantenerle quieto y sujeto.

® Sujete |la cabeza de su gato con firmeza pero
suavemente, colocando el pulgar y el dedo indice
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ADMINISTRAR COMPRIMIDOS A SU
GATO
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a cada lado de la mandibula, en la esquina de la
boca. Sujetar firmemente esta zona no hace
dano a su gato y permite controlar su cabeza.

' ﬁ Y,

Sujete el comprimido
entre el pulgar y el
dedo indice de la otra
mano.

Incline la cabeza de su
gato elevando la nariz.

Abra su boca
colocando un dedo en
|a fila de dientes de la
mandibula inferior y tirando suavemente hacia
abajo.

Una vez abierta, empuje rapidamente el
comprimido hacia el fondo de su boca y libere la
cabeza para que pueda
tragar.

jEl truco es dejar el
comprimido lo mas
atras posible para que
No pueda expulsario y
solo pueda tragarlo!

Existen aparatos para
administrar pastillas que
pueden utilizarse para no tener que poner el
dedo dentro de su boca. A algunas personas les
resulta mas sencillo.

Para ayudar a que el comprimido a bajar hasta el
estomago y prevenir
problemas, puede ser
aconsejable
administrar un poco de
comida o agua dentro
de la boca del gato
despues de administrar
la tableta — Preguntele
a su veterinario como
hacerlo.

Puede ver videos de como administrar
comprimidos en YouTlube ...
www.youtube.com/user/iCatCare
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Cat Friendly Clinic

ADMINISTRAR GOTAS, POMADAS O
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Utilizar una preparacion "spot-on" topica ® Sujete la cabezay la

en la piel ore_ja entre sus manos
y gire la cabeza

Hoy en dia existen muchas preparaciones ligeramente hacia un

antipulgas y antiparasitos, tanto internos como lado de tal forma que

externos en "spot-on", que hacen mucho mas facil el oi(_jo que tenga que

su aplicacion en los gatos. ranr?i(tj):ar quede hacia

Sin embargo, hay que asegurar que estos
productos alcanzan la piel y no se quedan
solamente en el pelaje, pues esto es imprescindible

® |ntroduzca el numero
de gotas necesario
dentro de la apertura

para que funcionen adecuadamente. del oido. Mantenga la
® Lea las instrucciones — algunos productos deben ca_betza yla orej_ta
depositarse en dos localizaciones distintas Pl PRLA SEET W

SuU gato sacuda la cabeza
® Sujete a su gato

suavemente — puede
ser mas facil si le
ayuda alguien - o
puede intentar
envolverle en una
toalla 0 manta si es

® Masajee la base de la oreja suavemente para
distribuir las gotas dentro del canal auditivo

Administrar gotas o pomadas oculares

® Sujete a su gato de manera firme pero con
suavidad — puede ser mas sencillo si le ayuda

muy inquieto Sy alguien o puede

intentar envolverle en .
Aparte el pelo de la parte Superior del cuello de una toalla o manta si es
su gato (entre la cabeza y los hombros) para muy inquieto
poder visualizar bien la

® Sujete la cabeza de su
gato en sus manos,
levantando la cabeza,
de tal forma que su
nariz apunte hacia
arriba

piel

® Aplique el producto
directamente sobre la
piel. Intente que la
mayor parte del
producto entre en
contacto con la piel y la
minima parte quede

® Abra los parpados suavemente desde un lado
con el pulgar y un dedo

sobre el pelo ® Ponga varias gotas o una linea de pomada en la
Cuidado — Nunca utilice preparaciones superficie ocular (tal y como le indique su
antipulgas de perro en gatos — algunos veterinario)
contienen permetrinas concentradas que ® Cierre los parpados y masajeelos suavemente
pueden ser fatales para los gatos. Si tiene para distribuir la medicacion sobre la totalidad del
dudas pregunte siempre a su veterinario. 0JO
Administrar gotas en los oidos También puede visualizar videos en nuestro

® Sujete a su gato de manera firme pero con canal de YouTube como ayuda

suavidad — puede ser mas sencillo si le ayuda suplementaria...
alguien o puede intentar envolverle en una toalla www.youtube.com/user/iCatCare

O manta si es muy Iinquieto
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Volver a casa

Después de una estancia en la clinica, puede
ser que su gato necesite algunos cuidados
especilales al volver a casa:

® Si ha sido anestesiado ese dia, su gato
puede estar apagado e Inestable

® Los gatos pueden estar nerviosos y
desorientados — hableles y acaricieles
suavemente, permitiendoles que se acerquen
por propia iniciativa cuando estén preparados

® Intente prevenir que se lama cualquier herida
o0 intente quitarse puntos. Si esto ocurre, pida
a su veterinario un collarin suave para que lo
lleve temporalmente

® Llame a la clinica si tiene alguna
preocupacion, por ejemplo si la herida se
pone muy roja o supura o si siente que su
gato no se esta recuperando bien

® Asegurese de administrarle toda la
medicacion

® Puede ser dificil reconocer los signos de
dolor en los gatos. Estos incluyen pérdida de
apetito, esconderse o aislarse. Contacte con
su clinica si tiene alguna duda

® Puede ser necesario mantenerlo dentro de
casa la primera noche o durante mas tiempo

® Proporcionele un lugar tranquilo y caliente en
casa en el que pueda descansar

Reintroducir a su gato en casa

Su gato puede estar impregnado con olores no
familiares tras estar en la clinica, especialmente
tras pasar una noche ingresados. Esos olores
pueden hacer que otros gatos de la casa se
estresen, por lo que es mejor reintroducirlos
gradualmente:

® Asegurese de estar presente cuando los
junte de nuevo para poder supervisar el
encuentro

® No abrume a su gato con atenciones, de
otras personas o mascotas

Cat Friendly Clinic is a programme from the International Society of Feline Medicine, the veterinary
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LA VUELTA AL HOGAR DESDE LA
CLINICA

iNnternational

catcare

® Permita a su gato impregnarse con los olores
de su casa antes de juntarle con otros gatos

® Si es necesario, mantenga a sus gatos
separados 1-2 dias permitiendo un contacto
gradual

® Limpie las mantas u objetos que traiga de la
clinica para eliminar su olor

® Mezcle los olores de sus gatos — acaricieles
suavemente por turnos — particularmente

e " 2

alrededor de la cabeza. Tambien puede
Intercambiar sus camas o0 mantas

® Puede esparcir Feliway® (feromona felina
sintética) por sus zonas de descanso
preferidas

Alimentar a su gato

Tras una operacion, su gato puede ser reticente
a comer. Para animarle a ello puede intentar:

® Calentar la comida a temperatura corporal si
se utiliza comida enlatada o en sobres

® Ofrezca alimento muy palatable, como
comida para gatitos

® La clinica puede sugerirle una dieta especial
para animarle a comer y ayudar a su
recuperacion

® Proporcione comidas en poca cantidad de
forma frecuente y retire el cuenco de comida
entre ellas

® Pruebe a alimentarle con la mano si es
necesario y acariclele suavemente

® Untarle una pequena cantidad de alimento en
una de sus patas puede animarle a empezar
a comer

@ Utilice un recipiente de comida ancho para
gwtgr que los bigotes de su gato toquen los
ordes

® Contacte con su clinica si su gato no come
durante mas de uno o dos dias

Recuerde
Si algo le preocupa, contacte con su clinica
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Los gatos son animales independientes,
territoriales, que necesitan tener el control de su
entorno y que son sensibles a los olores diferentes.
Esto puede provocar que las visitas a la clinica
veterinaria les resulten muy estresantes.

Buscar una buena clinica veterinaria

Busque una clinica veterinaria que conozcay
comprenda a los gatos y que intente reducir el
estrés que sufren — lo ideal es encontrar una clinica
acreditada por la Asociacion Internacional de
Medicina Felina (ISFM) que cumpla el estandar Cat
Friendly Clinic (o “clinica amable con los gatos”).

Escoger un buen trasportin para su gato

® Debe ser robusto y facil de limpiar (de plastico o
forrado de material plastico)

® Es mas facil manejar a
los gatos en aquellos
gue se abren por arriba o
tienen tapa desmontable

® Cubrir el trasportin con
una manta o una toalla
durante el viaje ayuda a
mantener a los gatos
calmados

® Durante el viaje en coche
asegure el trasportin en
el reposapiés o en el
asiento de tal manera
gque no se pueda mover

® Sujete el trasportin con cuidado — evite
pbalancearlo o golpearlo contra objetos

Los olores familiares ayudan a que su
gato se estrese menos

® Use el trasportin en casa — anime a su gato a
dormir 0 a alimentarse dentro, jasl no lo asoclara
solamente a las visitas al veterinario!

® Lleve dentro del trasportin ropa de cama o
prendas que huelan a su casa

® Frote una prenda alrededor de la cara de su gato
para recoger su esencia, despues frote el
trasportin con ella y dgjela dentro

® Si le es posible, utilice el spray de Feliway® en el
trasportin 30 minutos antes de utilizarlo

® Si su gato entra en panico, envuélvalo en una
manta gruesa para meterlo en el trasportin

® | leve ropa de repuesto que huela su hogar por si
su gato ensucia el trasportin
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En la sala de espera

Encuentre una acreditada como Clinica Amable con
los gatos "ISFM Cat Friendly Clinic" y busque:

® Una sala de espera separada solo para gatos o
un area solamente para ellos

® Estanterias o areas elevadas en las que apoyar
el trasportin para no hacerlo en el suelo

® Elija una localizacion silenciosa y mantenga el
trasportin cubierto

® Si es necesario, deje a su gato en el coche hasta
que pueda ser atendido por el veterinario

En la consulta

Las Clinicas Amables con los Gatos de la ISFM han
prometido que todo su
personal tratara a los
gatos con gentileza,
respeto y con las
habilidades apropiadas

® El personal ha de
tomarse su tiempo
para permitir que los
gatos se calmen

® Si no entiende algo, A
pida una explicacion
mas detallada

® Sino esta seguro acerca de como administrar la
medicacion, pida a un veterinario, enfermero o
asistente que le ayude

Estancia en la clinica

Una Clinica Veterinaria Amable con los Gatos "ISFM
Cat Friendly Clinic" cumplira ciertos estandares. No
tema pedir que se le muestre el lugar en el que va a
encontrase su gato. Busque:

® Una estancia para gatos separada y tranquila; o
un area separada dentro de la hospitalizacion
especialmente para gatos

® Jaulas de hospitalizacion solidas, limpias y
seguras, con un buen tamano que permitan tener
una cama confortable, una caja de arena,
comederos, etc.. Separadas entre si
adecuadamente

® Una cama confortable y un lugar en el que los
gatos se puedan esconder

® Una clinica que le permita dejar su ropa de cama
para su gato, que huela a hogar

® Si su gato ha de quedarse en la clinica, pregunte
cuando puede Ir a visitarlo

isfm
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La Sociedad Internacional de Medicina Felina (ISFM) es
una division veterinaria de International Cat Care
(www.icatcare.org), una organizacion benéfica dedicada
a mejorar la salud y bienestar de los gatos a nivel
mundial.

Entendemos que hay dificultades especificas al
transportar a un gato hasta una clinica veterinaria:

® | 0s gatos normalmente no viajan bien y se sienten
Inseguros lejos de su hogar

Son muy sensibles a nuevos
ambientes, sonidos y olores

La mayoria de los gatos
prefieren el silencio y la soledad
y son altamente susceptibles al
estrés

La mayoria de los gatos se
estresan mucho ante la
proximidad de perros en la
clinica veterinaria

Los gatos necesitan ser
manejados suavemente y con
consideracion en la clinica

La importancia de la condicién Clinica Amble con los
gatos para los veterinarios...

La consideracion de Clinica Amable con los gatos (Cat
Friendly Clinic ISFM) supone que los clinicos acreditados
han alcanzado un estandar muy alto en la atencion y
cuidados de los gatos en los que ellos:

® Entienden las necesidades de los gatos y realizan
visitas veterinarias mas amistosas con los gatos

® Entienden como han de acercarse y manejar a los
gatos suavemente y con cuidado

® [ienen conocimientos y equipamiento para
proporcionar a los gatos los cuidados necesarios

Consequir la acreditacion de Clinica Amable con los
(Gatos involucra a todo el personal, desde los
recepcionistas, enfermeros y técnicos, hasta los
veterinarios. Cada clinica acreditada ha de tener ademas

Cat Friendly Clinic

., Qué es una Clinica Amable con
los gatos?
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al menos un "Defensor del Gato" — Alguien que aseqgura
que se cumplen los estandares Amables con los Gatos y
gque estara encantado de hablar con usted.

La condicidon de Clinica Amable con los Gatos... {Qué
significa para mi y para mi gato?

Una Clinica Amable con los Gatos le da tranquilidad y
seguridad, permitiendole saber que:

® | a clinica ha alcanzado un cierto minimo de
estandares acreditados

® | aclinica y el personal de la clinica han pensado en
las necesidades especificas de los gatos

® E| personal estara encantado de hablar con usted,
ensenarle qué hacen y como es su clinica

¢, Cuales son los diferentes niveles de acreditacidon de
las Clinicas Amables con los Gatos?

La acreditacion “Cat Friendly Clinic" (CFC) tiene tres
niveles — Bronce, plata y oro.

Las clinicas veterinarias tienen un amplio rango de
diferencias en tamano, localizacion, estructura, personal
y equipamiento. Los detalles completos de los requisitos
necesarios pueden encontrarse en nuestra pagina web —
www.catfriendlyclinic.org — asi como una lista de nuestras
clinicas acreditadas.

El personal de cada clinica acreditada ha prometido
manejar y tratar a los gatos con comprension, amabilidad
y respeto, y hacer todo el esfuerzo posible para hacer las
visitas a la clinica, en la medida de lo posible, lo menos
estresantes posibles para usted y para su gato.

Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre su gato y la
clinica, por favor pregunte al personal. Estaran
encantados de ayudarle. Ademas, si tiene alguna
Inquietud acerca de alguno de los criterios de las Clinicas
Amables con los gatos observados en la clinica, por favor
pida hablar con el "Defensor del Gato". Tambien puede
comunicarnos observaciones sobre la clinica que le
atiende en www.catfriendlyclinic.org.

Plata Oro

Sala de espera

Deben tener un area separada para gatos en

Facilidades adicionales en la sala de espera

|a sala de espera (cestas elevadas del suelo, etc.)

Hospitalizacion

Salas separadas para perros y gatos, y jaulas

Deben tener hospitalizacion separada para

de un tamano minimo los gatos y jaulas mas grandes

Consultas

quipada para gatos. Consultas de minimo 10 minutos de duracion.

Consulta exclusiva para gatos. Consultas de

15 minutos.
Cirugias Deben poder anestesiar gatos si es necesario WERR0T IR UR qu;'aci;asno SiRmenie par
Equipamiento EqU|pam|e_nto a_d|0|0nal, p.ej. Rayos X, Requiere un nivel mas alto, p.e|. laboratorio,
equipamiento dental, etc. etc.
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